TABELLA DI CONVERSIONE DA CIBI CRUDI A COTTI

SISTEMA DI COTTURA CON BOLLITURA







SISTEMA DI COTTURA ARROSTITO

Per convertire il peso di un alimento moltiplicare i grammi dello
stesso pesato da crudo per il fattore di conversione (ad esempio
100 grammi di pasta da crudo = 100x2,5 = 250 grammi da cotto)



